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Las recetas mÃ¡s populares de La Dama de los Jugos en un solo volumen completo Deliciosos

jugos, batidos y licuados Â  Â¡Los jugos y los batidos verdes se han proliferado por todo el mundo!

Â¿Por quÃ©? Son deliciosos, fÃ¡ciles de hacer y repletos de poderosa nutriciÃ³n. No es de

extraÃ±arse que todos disfruten de la comodidad y el gran sabor de estas alternativas de comida y

merienda saludables. Â  Lleve su licuadora o extractor de jugos al siglo XXI con las recetas de

Cherie Calbom mÃ¡s al dÃa en el mercado ahora mismo. Â MÃ¡s que una bebida refrescante,

estas recetas aumentarÃ¡n su energÃa y le darÃ¡n nuevo impulso a su salud mental y fÃsica.

Â Las mÃ¡s de 400 recetas sencillas incluyen...  Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Deliciosos y saludables jugos

de frutas y vegetales Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Remedios y rejuvenecedores en jugo

Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Jugos gourmet Ãºnicos Â·Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Cien recetas de batidos verdes

Â¡y mucho mÃ¡s! Â 
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Estoy muy satisfecho de haber adquirido este gran libro, y estoy admirado de la gran cantidad de

recetas que nos enseÃ±a a travÃ©s de sus diferentes capÃtulos. Nunca imagine que los

diferentes frutos, hierbas y demÃ¡s se pudieran combinar, para asÃ obtener tanta variedad de

recetas. Gracias.

I bought this for my mom as a present. I can't review it too much because I only kind of browsed



through it before giving it to her, but I did like that the author tells the reader what each fruit and

vegetable is important for (inflammation, nervous system, etc.)

Excelente envÃo el libro me llego protegido y a tiempo, vale la pena comprarlo me gustan las

tantas recetas de jugos y ademÃ¡s la informaciÃ³n que me da para vivir mas saludable. No me

pagaron para decir esto jaja.

I find the recipes of this book to be very nutritious (many proteins and vitamins) and of good taste.

Prepare one in the morning and be ready to start the day with a punch.

Un buen libro.. muchÃsima informaciÃ³n de jugos y nutriciÃ³n. Lo recomiendo para los que buscan

recetas de jugos verdes. Yummy

InformaciÃ³n completa, demuestra gran conocimiento sobre el tema. Me gustarÃa que se

brindarÃ¡ informaciÃ³n especÃfica de cada una de las frutas y vegetales.

Un libro con una lectura amena y clara... con muchas recetas que facilitan la ejecuciÃ²n de la

amplia variedad de jugos, batidos y demas licuados exoticos

Compre este libro para mi Madre y le ha encantado. Ademas de las recetas, el libro tambiÃ©n

incluye la importancia de lo contenido.
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